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Destinatários 
Destinam-se a jovens que, 

tendo concluído o 9ºano de 

escolaridade ou equivalente, 

pretendem obter uma forma-

ção de nível secundário. 

Apresentação 

 

Os cursos cientifico-

humanísticos, vocacionados 

para o prosseguimento de 

estudos no ensino superior 

universitário ou politécnico, 

têm a duração de três anos 

letivos, ou seja, 10º, 11º e 12º 

anos de escolaridade. 

Certificação 

Estes cursos conferem um 

diploma de conclusão do ensi-

no secundário. 

Apostar na TOMAZ PELAYO  

é garantir o teu futuro! 



 Plano de estudos do  
Curso de Ciências e Tecnologias 

Disciplinas 

Carga Horária Semanal  

(Blocos de 90min/Tempos de 45min) 

10º 

Ano 
11º 

Ano 
12º 

Ano Total 

Formação 

Geral 

Português 4 4 5 13 

LE I,II,III 

(Inglês) a) 
4 4 -- 8 

Filosofia 4 4 -- 8 

Ed. Física 4 4 4 12 

Formação  

Específica 

Matemática A 6 6 6 18 

Físico-

Química A b) 
6+1 6+1 -- 12+2 

Biologia e 

Geologia b) 
6+1 6+1 -- 12+2 

Geometria  

Descritiva A b) 
6 6 -- 12 

Biologia c) -- -- 4 4 

Física c) -- -- 4 4 

Química c) -- -- 4 4 

Psicologia B d) -- -- 4 4 

Inglês d) -- -- 4 4 

Aplicações 

Informáticas B 

d) 

-- -- 4 4 

Cidadania e Desenvolvimento 

– transdisciplinar  
-- -- -- -- 

Ed. Moral (opção) (2) (2) (2) (6) 

Total – Tempos de 45’ 
35/36

(36/37) 

35/36 

(36/37) 

23 

(25) 

93/95 

(99) 

Total - Minutos 
1575/1620 

(1665/1710)  

1575/1620 

(1665/1710) 

1035 

(1125) 

4185/4275 

(4455/4545) 

 

Plano de estudos do  
Curso de Ciências Socioeconómicas 

Disciplinas 

Carga Horária Semanal 

(Blocos de 90min/Tempos de 45min) 

10º 

Ano 
11º 

Ano 
12º 

Ano Total 

Formação 

Geral 

Português 4 4 5 13 

LE I,II,III 

(Inglês) a) 
4 4 -- 8 

Filosofia 4 4 -- 8 

Ed. Física 4 4 4 12 

Formação  

Específica 

Matemática A 6 6 6 18 

Economia A b) 6 6 -- 12 

Geografia A b) 6 6 -- 12 

História B  b) 6 6 -- 12 

Economia C c) -- -- 4 4 

Geografia C c) -- -- 4 4 

Sociologia c) -- -- 4 4 

Psicologia B d) -- -- 4 4 

Inglês d) -- -- 4 4 

Aplicações 

Informáticas B 

d) 

-- -- 4 4 

Cidadania e Desenvolvimento  

– transdisciplinar  
-- -- -- -- 

Ed. Moral (opção) (2) (2) (2) (6) 

Total – Tempos de 45’ 
34 

(36) 

34 

(36) 

23 

(25) 

91 

(97) 

Total - Minutos 
1530 

(1620) 

1530 

(1620) 

1035 

(1125) 

4095 

(4365) 

 

Plano de estudos do  
Curso de Línguas e Humanidades 

Disciplinas 

Carga Horária Semanal 

(Blocos de 90min/Tempos de 45min) 

10º 

Ano 
11º 

Ano 
12º 

Ano Total 

Formação 

Geral 

Português 4 4 5 13 

LE I,II,III 

(Inglês) a) 
4 4 -- 8 

Filosofia 4 4 -- 8 

Ed. Física 4 4 4 12 

Formação  

Específica 

História A 6 6 6 18 

Francês b) 6 6 -- 12 

Espanhol b) 6 6 -- 12 

Geografia A b) 6 6 -- 12 

MACS b)  6 6 -- 12 

Literatura 

Portuguesa b) 
6 6 -- 12 

Geografia C c) -- -- 4 4 

Sociologia c) -- -- 4 4 

Psicologia B c) -- -- 4 4 

Inglês c)  -- -- 4 4 

Direito d) -- -- 4 4 

Aplicações 

Informáticas B 

d) 

-- -- 4 4 

Cidadania e Desenvolvimento  

– transdisciplinar  
-- -- -- -- 

Ed. Moral (opção) (2) (2) (2) (6) 

Total – Tempos de 45’ 
34 

(36) 

34 

(36) 

23 

(25) 

91 

(97) 

Total - Minutos 
1530 

(1620) 

1530 

(1620) 

1035 

(1125) 

4095 

(4365) 

Disciplinas 

Carga Horária Semanal 

(Blocos de 90min/Tempos de 45min) 

10º 

Ano 
11º 

Ano 
12º 

Ano 
Total 

Formação 

Geral 

Português 4 4 5 13 

LE I,II,III (Inglês) a) 4 4 -- 8 

Filosofia 4 4 -- 8 

Ed. Física 4 4 4 12 

Formação  

Específica 

Desenho A 6 6 6 18 

Geometria 

Descritiva A  b) 
6 6 -- 12 

História e Cultura 

das Artes b) 
6 6 -- 12 

Oficina de Artes b)  6 6 -- 12 

Oficina de Design 

c) 
-- -- 4 4 

Oficina Multimédia 

B c) 
-- -- 4 4 

Materiais e 

Tecnologias c) 
-- -- 4 4 

Aplicações 

Informáticas  d) 
-- -- 4 4 

Inglês d) -- -- 4 4 

Cidadania e Desenvolvimento  

  – transdisciplinar  
-- -- -- -- 

Ed. Moral (opção) (2) (2) (2) (6) 

Total – Tempos de 45’ 
34 

(36) 

34 

(36) 

23 

(25) 

91 

(97) 

Total - Minutos 
1530 

(1620) 

1530 

(1620) 

1035 

(1125) 

4095 

(4365) 

Plano de estudos do  
Curso de Artes Visuais 

 O aluno escolhe: 

a) uma língua estrangeira; 

b) duas disciplinas bienais; 

c) duas disciplinas anuais, sendo uma delas, obrigatoriamente, deste conjunto 

d) uma disciplina deste grupo, em caso de não optar por duas disciplinas do grupo c) 

 


